
 

 

 

 

1. 以下の文章は、ホワイトデーについての説明である。空欄に当てはまる言葉を語群から選びなさい。 

  

ホワイトデーとは、一般的に（ ① ）にチョコレート等のプレゼントをもらった男性が、そのお返しとしてキ

ャンディ、（ ② ）、ホワイトチョコレート等のプレゼントを女性へ送る日とされる。 

 日付は（ ③ ）で、ホワイトデーの習慣は（ ④ ）で生まれ、中国や台湾、韓国などの東アジアの国の一

部でもみられることがある。しかし、ヨーロッパやアフリカ、アメリカなど、世界のほとんどの国ではこういっ

た習慣は見られない。 

 

（語群） 

    ヴァレンシュタインデー クッキー オーストラリア 韓国 マシュマロ グリーンデー 金平糖  

 

2. ホワイトデーの起源には諸説あり、どれが本当なのかは定かではない。 

①不二家・エイワ説 

 “日本でバレンタインデーが定着するに従って、菓子業界でそれにお返しをする日を作ってはどうかという案

が出された。これを受けた菓子業界では、昭和 40 年代に入って以降、個々に独自の日を定め、ビスケットやマ

シュマロ、キャンディ等を「お返しの贈り物」として宣伝販売するようになった。不二家もまた「リターン・バ

レンタイン」という名称でバレンタインデーのお返し用菓子類の宣伝販売を行うようになり、1973 年（昭和 48

年）にエイワと協力して 3月 14日にマシュマロを販売するキャンペーンを開始した。”－Wikipedia参照 

 

②石村萬盛堂説 

 “石村萬盛堂の社長は「バレンタインデーのお返しにせめてマシュマロでも渡してほしい」という旨の文章が

少女雑誌に掲載されているのを目にした。これに影響され、バレンタインデーの返礼としてマシュマロを渡す日

を創設し、「君からもらったチョコレートを僕のやさしさ（マシュマロ）でくるんでお返しするよ」のコンセプト

でチョコレートをマシュマロでくるんだお菓子を売り出した。この「マシュマロデー」は当時大型イベントがな

かった時期に当たる３月１４日に設定され、１９７８年３月１４日からキャンペーンが開始された。後に他業界

にもこのキャンペーンを拡張するため名称をホワイトデーに変更した。”－Wikipedia参照 

 

③全飴協説 

“全国飴菓子工業協同組合（全飴協）は、1978 年（昭和 53 年）に「キャンディを贈る日」としてホワイトデー

を制定し、2年後の 1980年（昭和 55 年）より三越・電通の協力も得てイベントやキャンペーンをスタートさせ

た。ホワイトデーを 3月 14 日に定めた理由は、269 年 2月 14日、兵士の自由結婚禁止政策に背いて結婚しよう

とした男女を救うためにウァレンティヌス司祭は殉教したが、その 1 ヶ月後の 3 月 14 日、その 2 人が改めて永

遠の愛を誓い合ったとされていることや、古事記および日本書紀で日本において初めて飴が製造されたとされる

日が 3月 14日前後とされていることに由来している。ホワイトデーという名称は、英和辞典のホワイトの項に、

シュガーやスイートといった解説が記載されており、若者の純愛や砂糖をイメージさせることによるものであ

る。”―Wikipedia参照 

 

Whiteday quiz /基礎と起源 

このプリントは【特別企画】向けだよ！ 



 

（１）それぞれの主張について、かおりさんとわたる君が意見を交換している。空欄に適する言葉を上の文章

中から選んで答えなさい。 

 

かおり「①はお菓子会社の企業戦略ってことなのかな。」 

わたる「そうだね。バレンタインデーは定着していたから、（ a ）をお菓子にして売り出したっていうのは、今の、

ホワイトデーの文化をつくったといえるよね。ただ、なんでホワイトデーって名前にしたのかはよく分から

ないなぁ・・・」 

かおり「②のコンセプトはとても面白いね。当時の女の子の気持ちをよくつかんでいるね。」 

わたる「（ b ）からホワイトデーに変更したのは、マシュマロだけだと（ c ）に拡張しにくかったからだよね。」 

かおり「マシュマロが白かったからホワイトデーにしたのかな。でも、③は（ d ）としてホワイトデーを制定して

いるね。」 

わたる「バレンタインデーの起源に関連して３月１４日をホワイトデーにしたみたいだね。説得力があるな。」 

かおり「（ e ）から純愛や砂糖をイメージしたってところが面白いね。なんだかロマンチック。」 

わたる「でも、すべての主張を本当だというと辻褄が合わないなぁ」 

かおり「そうね。理由はそれぞれ違うけど、全部事実に聞こえるね。」 

わたる「うーん・・・。そういえば、かおりはバレンタインデーに僕にアップルパイをくれたよね。」 

かおり「そうよ。でもわたるからお返しはもらってないんだけど。」 

わたる「（・・・やばい。忘れてた。）君からもらったチョコレートを僕の（ f ）でくるんでお返しするよ♡」 

かおり「(# ﾟДﾟ)・・・」 

 

（２）上の文章からも分かるように、それぞれの主張をすべて本当だと言うには辻褄が合わない。 

   あなたが本当だと思う主張を一つ選んでその理由を答えなさい。（理由には必ず選んだ主張の内容を取り

上げなさい。） 

 

Have a happy whiteday!! 


